
責任開始期（加入日） 2023年8月1日（火）
※今回の中途募集で申込みをされた場合2023年8月1日から保障を開始し、初回は2023年7月の給与より控除いたします。

2023年3月31日（金）締切日

組合員になられた皆さま  へ
全駐留軍労働組合「たすけあい共済制度」のご案内

オ プ シ ョ ン 共 済
※オプション共済の加入には、たすけあい共済「まもるくん」の加入が必要です。

病気やケガの治療のための入院費用を補償
本 人・配偶者・こども入院費用サポートコース【損害保険】2

（注）入院日数30日ごとに1月として計算し、30日未満の端日数については
       切り上げて1月とします。

1.5万円（1月（注）につき）
2万円（1回の入院につき）

入院支援保険金

入院初期費用保険金
本人

介護医療保険料控除の対象の制度です

月額保険料

月額保険料

Zコース

※Zコースにオプションの「女性疾病給付金」を
　つけたコースがZ1コースです。

■保障内容
女性疾病により入院・手術をした場合に、入院
保険金や手術保険金を給付しますので女性の
方はさらに安心です。
※『女性疾病』には、子宮がん、乳がん、子宮筋腫、分娩の合併
症などがあります。ただし、上皮内がんは含みません。

円

女性疾病
給付金

※手術保険金のお支払限度はありません。ただし一部制限を設けている手術の種類があります。

女性疾病で入院したとき
＜女性疾病入院保険金＞

女性疾病で所定の
手術を受けたとき
＜女性疾病手術保険金＞

女性が特定障害で所定の
形成術等を受けたとき
＜女性疾病手術保険金＞

日額5,000円 × 入院日数
（1入院につき365日限度、通算700日限度） 5万円・10万円・20万円

手術の種類に応じて

10万円・20万円
手術の種類に応じて

女性疾病給付金女性疾病にそなえてオプション プラス

600万円
年金原資

3.7約
初年度受取月額

コース

629万円
受取総額

障害初期給付金
約

男性   540円
女性   390円

月額保険料

死亡・高度障害
障害状態（障害年金1級）のとき

公的障害年金2級の場合は障害初期給付金のみが
保障の対象となります。
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一般の生命
保険など

制度の必要性

●なぜ必要なの？
あなたに万一（死亡）のことがあったときに、大切なご家族の
生活を守ってくれる制度だからです。

たすけあい共済
「まもるくん」

A

たすけあい共済「まもるくん」1基本共済

本  人おすすめプラン

円

女性に嬉しい医療保険オプション

（必要生活費）－　　（公的遺族年金）＝　　不足する生活費2 3 4

たすけあい共済
「まもるくん」は
この部分を補う
制度です。

●18歳～35歳の場合

C

保険年齢35歳の場合

保険年齢35歳の場合

460

410

60.0

万円

年間

受取期間
12

制度運営費

保険金
・給付金 配当金 ￥

￥ ￥1000

￥1000

￥1000￥

￥剰余金
支払
保険金

年に1度の
配当金

年金原資
（年金の給付） 基金

全駐労の組合員のみ加入いただける福利厚生制度です。
退職などで組合員ではなくなった際も継続可能です。
加入や請求の手続きが簡単です。
１年ごとに加入内容の見直しが可能です。
剰余金が生じた場合は、配当金をお返しいたします。※1

1

3
4
5

2

「たすけあい共済制度」      つのポイント５

※1 当制度は、毎年2月1日から翌年1月31日の１年ごとに収支計算を行い、剰余金が生じた場合には配当金としてお返しいたします。
ただし、今回は6ヵ月で収支計算を行います。
オプション共済（入院費用サポートコース、長期休職所得サポートコース）については配当金はありません。

1,000円

各年齢の保険料については裏面をご確認ください

35歳の組合員が❶と❷に加入した場合例えば
（Z1コース）（Zコース） （Cコース）（Cコース）

❶たすけあい共済「まもるくん」＋❷入院費用サポートコース

540円❶ 460円❷
761円301円❶ 460円❷

1,260円390円❶ 870円❷男
性

女
性

月 額 保 険 料
配当を加味した
保険料（概算）＊

月 額 保 険 料

1,088円218円❶ 870円❷配当を加味した
保険料（概算）＊

約44.3％

14件　6,700万円
（2021年2月1日～2022年1月31日）

約28.2％
2021年度

2020年度

直近２年
間配当率

2021年度
たすけあい共済
「 ま も るくん 」
お支払実績

＊【参考】2021年度配当を加味した保険料
たすけあい共済「まもるくん」は1年ごとに収支計算を行い、剰余金が生じた場合は配当金としてお支払いする仕組みとなっています。配当率は今後変動することがありますので、記載の配当金額（配当率）は、将来のお支払いを約束するものではありま
せん。配当率は、お支払時期の前年度決算により決定しますので、お支払いする配当金額は現時点では確定していません。
※Z、Z1コースの保険料は確定保険料です。

￥1000￥100
0

ありがとう!



MY-A-22-LF-001232　MYG-A-22-LF-691

死亡・高度障害・障害状態（障害年金1級）のときたすけあい共済「まもるくん」 エントリープラン

入院費用サポートコース

（2023年8月1日加入の場合の制度内容です。）

年齢【保険年齢】
（生年月日）

オプションなし オプションあり
男女共通 女性のみ

本　人・配偶者 本　人・配偶者
Zコース Z1コース

18～20歳（2002.8.2～2005.8.1） 260 円 550 円
21～25歳（1997.8.2～2002.8.1） 410 740
26～30歳（1992.8.2～1997.8.1）

0～15歳（2007.8.2～2023.8.1）
16～20歳（2002.8.2～2007.8.1）
21～22歳（2000.8.2～2002.8.1）500 970

31～35歳（1987.8.2～1992.8.1） 460 870
36～40歳（1982.8.2～1987.8.1） 430 870
41～45歳（1977.8.2～1982.8.1） 470 1,010
46～50歳（1972.8.2～1977.8.1） 570 1,240
51～55歳（1967.8.2～1972.8.1） 710 1,480
56～60歳（1962.8.2～1967.8.1） 900

年齢【保険年齢】
（生年月日）

Zコース

円円

Z1コース

1,770

長期休職所得サポートコース

たすけあい共済「まもるくん」 配偶者 100万円コース

年齢【保険年齢】（生年月日） 免責期間 補償対象期間
男　性 女　性

保険金月額 5万円（5コース）保険金月額 5万円（5コース）

90日
60歳

441
457
485
603
857

1,187
1,374
1,275
2,303

円 280
364
485
715

1,105
1,498
1,609
1,333
2,143

円

3年

17～24歳（1998.2.2～2005.8.1）
25～29歳（1993.2.2～1998.2.1）
30～34歳（1988.2.2～1993.2.1）
35～39歳（1983.2.2～1988.2.1）
40～44歳（1978.2.2～1983.2.1）
45～49歳（1973.2.2～1978.2.1）
50～54歳（1968.2.2～1973.2.1）
55～59歳（1963.2.2～1968.2.1）
60～64歳（1958.8.2～1963.2.1）

●記載の年金額はパンフレット作成時点の
明治安田生命の基礎率（予定利率、予定
死亡率、予定事業費率等）で計算していま
す。実際の年金額は年金基金設定時に引
受会社が定める基礎率および引受金額
により決定しますので、記載の額を下回る
可能性もあります。

●年齢は 保険年齢 です。
●表記の保険料は正規保険料です。
●この制度は年齢により保険金額が自動的
に増減することがあります。

●障害保険金、障害初期給付金は64歳ま
での本人のみが保障の対象となります。死
亡保険金、高度障害保険金、障害保険金
は重複して支払われません。障害初期給
付金のお支払いは1回限りです。

●高度障害保険金をお支払いし、脱退となっ
た後に公的障害年金の受給権を取得して
も障害初期給付金は支払われません。

●記載の年齢は満年齢です。該当する年齢区分は生年月日でご確認ください。加入できる年齢範囲はパンフレットをご確認ください。
●保険料は年齢・性別により被保険者ごとに異なります。更新時に該当する年齢区分が変わる場合、保険料は前年度と変わります。

●記載の年齢は保険年齢で、満年齢とは異なります。該当する年齢区分は生年月日でご確認ください。加入できる年齢範囲
はパンフレットをご確認ください。

●保険料は年齢により被保険者ごとに異なります。更新時に該当する
　年齢区分が変わる場合、保険料は前年度と変わります。
●記載の保険料は確定保険料です。

●記載の年齢は保険年齢で、満年齢とは異なります。該当する年齢区分は生年月日でご確認ください。加入できる年齢範囲はパンフレットをご確認ください。
　更新時に該当する年齢区分が変わる場合、保険料は前年度と変わります。

年 齢 受取
総額

年金原資
死亡・

高度障害・障害保険金初年度 男  性 女  性

年金月額 月額保険料おすすめ
コース

受取
期間

18～29歳（1993.8.2～2005.8.1）
30～35歳（1987.8.2～1993.8.1）
36～40歳（1982.8.2～1987.8.1）
41～45歳（1977.8.2～1982.8.1）
46～50歳（1972.8.2～1977.8.1）
51～55歳（1967.8.2～1972.8.1）
56～60歳（1962.8.2～1967.8.1）

3.7
3.7
3.7
4.5
5.8
6.0
5.3

万円約

629
629
629
622
615
301
200

万円約

600
600
600
600
600
300
200

万円
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540
702
930

1,332
1,011
1,022
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390
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726
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632
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年齢【保険年齢】
（生年月日） 男  性 女  性

月払保険料

18～35歳（1987.8.2～2005.8.1）
36～40歳（1982.8.2～1987.8.1）
41～45歳（1977.8.2～1982.8.1）
46～50歳（1972.8.2～1977.8.1）
51～55歳（1967.8.2～1972.8.1）
56～60歳（1962.8.2～1967.8.1）

79
100
135
197
301
458

円 52
86
103
150
211
280

円

男  性 女  性
配当を加味した保険料（概算）＊

35
56
76
110
168
255

円29
48
58
84
118
156

円

申込金額
（万円）

100

こども

220 510
260 550
410 740

配偶者さま、お子さま（入院費用サポートコース）もご一緒に加入できます！

年金の取り扱いについて
●年金払特約により、保険金を年金で受け取る場合の基となるお金（保険金額）のことを年金原資といいます。
●この保険における年金受取人へのお支払いは、毎年1回、2回、4回受取のいずれかで、年金年額が1回払いのとき12万円未満、年2回・4回払いのとき36万円
未満の場合はお取り扱いできません。なお、その他年金特約の取り扱いは協定書に定められています。

●記載の保険料は確定保険料です。
●保険金月額は、被保険者の平均月間所得額を超えないようにご加入ください。

障害初期給付金
（障害年金1級・2級のとき）

60.0
60.0
60.0
60.0
60.0
30.0
20.0

万円

保険料はどれくらいなの？Q

配当を加味した保険料（概算）＊

円 円

男  性 女  性

301
301
391
518
742
563
569

218
218
348
405
568
398
352

＊【参考】2021年度配当を加味した保険料
たすけあい共済「まもるくん」は1年ごとに収支計算を行い、剰余金が生じた場合は配当金としてお支払いする仕組みとなっています。配当率は今後変動することがありますので、記載の配当金額（配当率）は、将来のお支払い
を約束するものではありません。配当率は、お支払時期の前年度決算により決定しますので、お支払いする配当金額は現時点では確定していません。

＊【参考】2021年度配当を加味した保
険料
たすけあい共済「まもるくん」は1年ごと
に収支計算を行い、剰余金が生じた
場合は配当金としてお支払いする仕
組みとなっています。配当率は今後変
動することがありますので、記載の配
当金額（配当率）は、将来のお支払い
を約束するものではありません。配当
率は、お支払時期の前年度決算によ
り決定しますので、お支払いする配当
金額は現時点では確定していません。

パンフレットは、みんなのMYポータルアプリより閲覧いただけます　

みんなのMYポータル

アプリストアより「みんなのMYポータル」を検索し、配布元が「明治安田生命」であることを確認しインストールしてください。
二次元コードからもインストールできます。

Android
の場合

みんなのMYポータル

iOS
の場合

アプリをストアから
ダウンロードし、
利用規約に同意

利用者登録する
方法の選択
「団体共通IDで
登録の方はこちら」
を選択

●詳細はパンフレットをご確認ください。

を入力し、
みんなのMYポータルへ
ログイン 上記をクリック 上記をクリック

1 2 3 4 5 6
団体共通ID
a0000153
パスワード
eadr8197 上記をクリックし

パンフレットを
ご確認ください。

入院費用のカバー
●オプション共済の加入には、たすけあい共済「まもるくん」の加入が必要です。

●オプション共済の加入には、たすけあい共済「まもるくん」の加入が必要です。
病気やケガで連続して９０日を超えて休職をした際に長期療養時の所得を補償します

長期休職によって
減少する収入を
補償するよ。


